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“Thir Nghiém Duong Tinh Thira
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rong chuong trinh chiam séc tién san cia quy vi, quy vi da duoc
Thir Nghiém Do Tim trong Tam C4 Nguyét Thtr Nhét trong tudn thir
10 d&én 14 cua thai ky. Lan thir nghiém nay gdm:
thir mau va
siéu am chét dich sau c¢6 thai nhi (nuchal translucency
ultrasound)

Két qua Thir Nghiém Do Tim trong Tam Ca Nguyét Thir Nht cho
quy vi biét muc riii ro, hay xac suat, co khuyét tat bam sinh nao do.
Thi dy, mirc rui ro ¢6 thé 1a 1 trong 40 hodc 1 trong 5,000.

Két qua Thir Nghiém Do Tim trong Tam Ca Nguyét Thir Nhat
ctia quy vi 1a “Thir Nghiém Duong Tinh Thira nhiém sic thé
Trisomy 18”. Mirc ruii ro thai nhi bj Thira nhidm sic thé
Trisomy 18 la

Quy vi cling dugc cho biét muc rti ro bi hdi chirng Down.
Murc rai ro d6 la

Khuyét tit bam sinh nay gy ra khuyét tat tri tué nghiém trong va cac
van d& rat nghiém trong vé strc khoé. Thira nhidm sic thé Trisomy

18 do mét nhidm séc thé s6 18 thira gdy ra. Cac nhidm sic thé 1a cac
dir kién di truyén trong mdi té bao cua co thé. C6 thé b cac ching
khuyét tat bam sinh khi c6 qué it hodc qua nhiéu nhiém séc thé.



Két qua “Thi Nghiém Duong Tinh” c6 nghia la thai nhi
thuc su c6 Thira nhiém sac thé Trisomy 18 hay khong?
Khéng... Da sb phu nit ¢ két qua thir nghiém nay s& ¢6 con binh
thuong, khoé manh.

Quy vi ¢6 thé lam gi sau d6?
Chon mot trong nhitng cach sau day:

1. Thir méau do tim 1an nita trong tudn 15 dén 20 cua thai ky dé
biét mrc ri ro méi (xem trang 3), hodc

2. Thir nghiém tiép theo dé biét chic thai nhi c6 thira nhiém
sac thé Trisomy 18 hay khong (xem trang 4).

Céach nao ciing dugc thyc hién mién phi.

Quy vi ¢6 thé xin gi¢i thiéu dén dich vu ¢b véin
di truyén mién phi tai mét Trung TAm Chin
Poin Tién San dwoc Tiéu Bang phé chuin.
Nhan vién c6 van di truyén sé giai thich két qua
thir nghiém va giup quy vi quyét dinh cach nao
tot nhét cho quy vi.




(&Y, NHIR Thi' mau do tim 1an nita trong tuan

15 dén 20 cha thai ky

Pay la cach danh cho phu nir ndo quyét dinh khong thir nghiém tiép
theo ngay. Két qua cua lan thir méau méi nay duoc két hop voi két qua
ctia 1an thir mau Thtr Nghiém Do Tim trong Tam C4 Nguyét Thir Nhét
ctia quy vi. Két hop cac két

qué nay sé& cho biét mirc rui ro i @

méi cua nhiéu chiing khuyét A 4

tat bam sinh, gém ca thira ¥ I!'

nhiém sic thé Trisomy 18. ' { A

Khoang phan nira s6 lan thir
lai, két qua méi cling sé 1a
“Thir Nghiém Duong Tinh”.
Trong truong hop nay, quy
vi sé lai dugc dé nghi thir
nghiém tiép theo. Khoang
phén nira s6 lan thir nghiém,

két qua méi sé& 1a “Thir
Nghiém Am Tinh” (c6 nghia
1a muec rti ro thap).

Xin luu ¥ 14 ngay ca néu két qua cta quy vi di dbi thanh “Thir Nghiém
Am Tinh”, van c6 mdt mirc rai ro thip (mirc rii ro méi cua quy vi), 1a
thai nhi c6 thira nhiém sic thé Trisomy 18. Tuy nhién, két qua “Thu
Nghiém Am Tinh” nay s& c6 nghia 1a Chuong Trinh s& khong dé

nghi thir nghiém chin doan. Diéu nay c6 nghia 1a mot vai truong hop
Trisomy 18 s& khong dugc Chuong Trinh phat hién sau lan thir mau
thir nhi.




Thir nghiém tiép theo tai cac noi duoc

chanh pha Ti€u bang chap thuan...

Cac dich vu tiép theo duoc dé nghi la:
+ C4 Van Di Truyén
+ Lay Mau M6 Nhau (Chorionic Villus Sampling, CVS)
+ Thir Nghiém Tién San Khéng Xam Lin (Non-invasive
Prenatal Testing, NIPT)
+ Siéu Am
- Rut Nude Oi

C6 van di truyén la dich vu dau tién

Mot nhén vién ¢b vén di truyén thao luan vé két qua thir nghiém cua
quy vi va y nghia cua két qua d6. Qua trinh strc khoé cua gia dinh
quy vi ciing duoc duyét xét. Nhan vién c¢b van sé cho quy vi biét

v& loai thir nghiém tiép theo danh cho quy vi. Bit cir liic nao quy
vi ciing c6 thé tir chéi bat cir dich vu hoic loai thir nghiém nao.
Nh6 hoi nhan vién ¢ van néu quy vi c6 bat cir thic méc nao.

Nhan vién c¢b van s& giai thich 1a quy vi c6 nhiéu cach thir nghiém
dé chon sau khi c¢6 két qua “Thir Nghiém Duong Tinh”. CVS, siéu
am, NIPT, va rit nudc 6i dugce trinh bay & nhing trang sau.




Lay Mau Mé Nhau (CVS, Chorionic Villus
Sampling)

Loai thtr nghiém chan doan nay chi c6 thé dugc thuc hién vao dau
thai ky, tir tun 10 dén 14 cuta thai ky. Loai thir nghiém nay 1dy mot
it t& bao tir nhau thai (trong tir cung), bang mot cay kim hodc 6ng
dai that mong. Loai thir nghiém nay khong dung dén thai nhi. Cac té
bao nay co cung cac nhidm sic thé nhu thai nhi. Cac nhiém sic thé
nay duoc dém va xem xét.

CVS ¢6 thé cho quy vi biét thai nhi c6 Trisomy 18 hay khong. CVS
cling do tim dugc 99% cac khuyét tat bAm sinh khac vé nhidm sic
thé. Loai thur nghiém nay duoc xem la an toan khi do cac chuyén
vién y khoa tai mot Trung TAm Chan Doén Tién San duoc Tiéu
Bang phé chuan thyc hién. Mtc riii ro bi xay thai vi CVS khong
cao - dudi 1 trong 100.

Sau khoang hai tudn s& c6 két qua CVS. Pa s6 két qua CVS 1a binh
thuong.




Siéu Am tai mét Trung TAam Chan Poan Tién
San duogc Tiéu Bang phé chuan

Loai thir nghiém nay con dugc goi 1a 4m dd. Loai thir nghiém bang
siéu am cao do nay duoc thuc hién trong tudin 15 dén 24 cua thai
ky. Day 1a hinh thai nhi rat chi tiét do cac bac si dugc huan luyén
dac biét roi.

Sidu 4m c6 thé gitip xac dinh tudi ctia thai nhi. Loai thir nghiém nay
¢6 thé tim ra mot s6 khuyét tat hodc bat binh thuong bam sinh. Tuy
nhién, day khéng phai 1a loai thir nghiém chan doén vé thira nhiém
sac thé Trisomy 18.

Quy vi ¢6 thé dugc thir siéu am cao do du quy vi tir chdi NIPT,
CVS, hodc Rit Nudce Oi.




Thi Nghiém Tién San Khéng Xam Lan
(Non-invasive Prenatal Testing, NIPT)

Dbay la mot loai thr nghiém mau sir dung DNA cua thai nhi dugc tim
thiy trong mau cua ngudi me. NIPT dugc xem 1a mot thir nghiém
do tim rat chinh xac d6i v6i mot sb bét thudng nhiém sic thé nhu
hoi chirng Down, thira nhiém sdc thé Trisomy 18, thira nhiém sdc
thé Trisomy 13, va mot s6 bat thuong nhidm séc thé giéi tinh. NIPT
duogc thuc hién trong tam cé nguy¢t thu nhét (tudn 11- 14) va tam c4
nguyét thir hai (tuan 15-24) cua thai ky.

Sau khoang 2 tuan s& c6 két qua NIPT.

Rut Nuéc Oi trong tuan 15-24 chia thai ky

Loai thir nghiém chan doan nay gom rat ra mot it nude 6i quanh thai
nhi. Mot cay kim nho duoc dung dé rat ra mot it nude 6i. Khi rat nudc
bi thi khong dung dén thai nhi. Trong nude 6i c6 cac té bao tir thai nhi.
Céc nhiém séc thé trong céc t& bao nay dugce dém va xem xét.

Rt nude 6i ¢6 thé cho biét thai nhi ¢6 thira nhiém sic thé Trisomy 18
hay khong. Loai thir nghiém nay ciing c6 thé phat hién dugc 99% cac
khuyét tat bam sinh khac vé nhiém sic thé. Loai thir nghiém nay duoc
xem la an toan khi do cac chuyén vién y khoa tai mot Trung Tam
Chan Poan Tién San dugc Tiéu Bang phé chuén thyuc hién. Mtc rai
ro bi say hai vi rat nude 6i khong cao - dudi 1 trong 100.

Sau khoang 2 tuan s& ¢ két qua rat nude 6i. Pa s6 két qua 1a binh
thuong.




Néu tim ra Trisomy 18 thi sao?

Béc si hodc nhéan vién ¢b van di truyén s& cho quy vi biét chi tiét
vé thira nhiém sic thé Trisomy 18. Tré so sinh c6 khuyét tat bim
sinh nay bi nhirg khuyét tat tri tué nghiém trong va bi cac vin

dé rat nghiém trong vé stic khoé. Tré thudng thiét mang trudc khi
sinh hogc khi m&i sinh. Thira nhiém sic thé Trisomy 18 xay ra cho
khoang 3 trong 10,000 trudong hop sinh con tai Hoa Ky.

Nhiing cach tiép tuc hodc chAm dut thai nghén s€ dugc thao luan
trong budi cb van. Hoan toan tuy quy vi quyét dinh.

Chuong Trinh Thir Nghiém Do Tim Tién San California khong tra
tién cho bat cr dich vu y khoa nao khéc sau nhing lan thir nghiém
tiép theo va cd van. Co gidi thiéu dén cac dich vu chim soc y khoa
va yém trg.

Xin Ghi Nhé:

Pa s6 phu nit c6 két qua “Thir Nghiém
Duong Tinh” sinh con binh thuong,
khoé manh.







Chuwong Trinh Kham D6 Tim Tién San California

S6'Y Té Cong Cong California
(California Department of Public Health)
Chuong Trinh Kham Do Tim Bénh Di Truyén
(Genetic Disease Screening Program)
850 Marina Bay Parkway, F175
Richmond, CA 94804
866-718-7915 (Mién phi)

Mudn biét thém thong tin, xin xem trang mang ctia chung toi:

www.cdph.ca.gov/pns

ISEASE SCREENING

Thang 11 nam 2013



